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RESUMO

Este trabalho teve por objetivo verificar ecéfia do tratamento por acupuntura na
dor em idosos. A dor quando presente na vida deoidonsome e enfraquece o que ele
tem de mais precioso, a vida. A dor confronta sadoom sua fragilidade e ameaca sua
seguranca, autonomia e independéncia. A dor enosdésum sério problema de saude
publica, que necessita ser diagnosticada, avaéadievidamente tratada. A acupuntura se
refere & insercdo de agulhas, através da pele poatos estratégicos objetivando um
determinado efeito terapéutico. O tratamento deadmm dor, por acupuntura tem como
objetivo amenizar este sintoma, de forma a melt@m@apacidade funcional, viabilizando
assim a pratica de atividades fisicas. Participadlasse estudo 40 pacientes, com idade
maior ou igual a 60 anos, que interromperam aqardte atividades fisicas em funcéo de
alguma limitacdo funcional ocasionada pela dor.rfostra foi dividida em 2 grupos, a
saber: Grupo controle (A), composto por 20 pacgeqte fizeram o tratamento atraves da
cinesioterapia, Grupo acupuntura (B), composta2fgpacientes que fizeram o tratamento
por acupuntura. A dor foi mensurada por uma ese@aal analdgica. Os resultados
apontam para melhora nas variaveis nos dois grygmmém com uma melhora acentuada
no grupo, que se submeteu ao tratamento por aeupuetfoi verificado que 90% dos
idosos submetidos ao tratamento por acupunturaativanelhora significativa da dor e

puderam retornar as atividades fisicas.
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